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B Créche / Halte-garderie

LE FLASH

ET SI NOUS PARLIONS
ECRANS?

AVANT 3 ANS C'EST NON!

Risques

o Difficultés de graphisme
o Troubles visuels

Faiblesse des apprentissages

Dépendance psychique
o Retard de développement psychomoteur

Baisse des capacités & entrer en relation

avec les autres

e Retard de langage

B 7 s et g N

e Agitation
¢ Difficultés attentionnelles

BONS GESTES A ADOPTER
4 TEMPS SANS ECRAN = 4 PAS POUR MIEUX AVANCER

e PAS LE MATIN

e PAS AUX REPAS

e PAS DANS LA CHAMBRE

¢ PAS AU MOMENT DU COUCHER

REGLE DES 3-6-9-12 A DESTINATION DES PARENTS, DEVELOPPEE PAR
SERGE TISSERON

« AVANT 3 ANS L’ENFANT A BESOIN DE CONSTRUIRE SES REPERES SPATIAUX ET TEMPORELS: LA =
TELE PAS AVANT 3 ANS! :
DE 3 A 6 ANS L'ENFANT A BESOIN DE DECOUVRIR TOUTES SES POSSIBILITES SENSORIELLES ET
MANUELLES: LA CONSOLE PERSONNELLE PAS AVANT 6 ANS!
« DE9 A 12 ANS, L'ENFANT A BESOIN D’EXPLORER LA COMPLEXITE DU MONDE: INTERNET APRES
9 ANS
. APRES 12 ANS, L'ENFANT COMMENCE A S’AFFRANCHIR DES REPERES FAMILIAUX: LES
RESEAUX SOCIAUX APRES 12 ANS!

.




