J Restaurant du
Ville de Présence possible d'allergénes :
D FOYER LOUIS CLERC
e l e 2-Le loit. 9-Le céler.i
3 - Le poisson ) 10 - Les frglts a coques
C.C.A.S SEMAINE DU 4 AU 09 SEPT. 2023 ‘o, wiosen.
6-Les arachides 13 - Le Soja
7 - La moutarde 14 - Les sulfites

Réservation au 03 84 36 34 22 ou au 03 84 56 3119

LUNDI MARDI MERCREDI

Charcuterie *1/7/14  Macédoine de légumes @ 74 Tomates Mozzarella @
2/8 Filet de poulet forestier i) -8 Saucisse fumée @ R&ti de porc au thymw
*2/14 Purée Duo de légumes
*2 St Paulin Lentilles *2 Munster
*2
* Glace (PA + Scolaire) Camembert Compote de pommes
Creme vanille (PL) . Fromage blanc ‘g
2 au coulis de fuits v
JEUDI VENDREDI SAMEDI
Melon *1/2/8 Tarte au fromage 6 *1/2/8 Terrine de légumes
*1/2/8 Lasagnes de boeuf *2/8 Filet de lieu & l'estrogo@ *2/8 Cuisse de lapin chasseur @
< Pates
Salade verte Pommes vapeur
. ) *2 Fromage
*2 Yaoourt a boire *2 Tomme noire
—~ *1/2/8 B is & l'abricot
“1/2/8 Patisserie i) E Uit e saicon avarois a labrico



mﬁ

De
C.C.

Y714

*1/8
*2

/14

*1/8
*2/8
*2

*2

> f

e

LUNDI

Saucisse de Toulouse @

Pates
Mimolette

Fruit de saison

JEUDI

Oeuf dur sauce oy

cocktail

Spaghettis

Sauce carbonara i%;e;w

Tartare

Glace (PA+ Scolaire)
Gateau de semoule (PL)

FAIT
(W

*7/14  Salade de concombres \%
*2/3/8 Dos de colin au safran [%

*2
*1/2/8

*2/8

*2
*2

Restaurant du
FOYER LOUIS CLERC

S SEMAINE DU 11 AU 16 SEPT. 2023

Réservation au 03 84 36 34 22 ou au 03 84 56 3119

MARDI

Pommes vapeur
Camembert

.y . /=
Patisserie i

VENDREDI

Charcuterie

Escalope de dindaﬁ,
a la créme

Haricots verts
St Nectaire

Créme caramel

Présence possible d'allergénes :

1- L'oeuf 8 - Le gluten

2 -Lelait 9 - Le céleri

3 - Le poisson 10 - Les fruits a coques
4 - Les crustacés 11- Le Lupin

5 - Les mollusques 12 - Le sésame

6 -Les arachides 13 - Le Soja

7 - La moutarde 14 - Les sulfites

MERCREDI

*/2/8 Croque monsieur
*8 Boeuf bourguignon o‘.:@;
QHIONOM iy
Chou-fleur
*2 Gouda

Fruits au sirop

SAMEDI

*1/2/3/8 Terrine de St Jacques

*8 Poitrine de veau farcie \%
Riz
*2 Fromage
Charlotte

1/2/8 aux fruits rouges



Delle
e SEMAINE DU 18 AU 23 SEPT. 2023

Y714

*2/8

*2/14
*2
*2

*3/5/5
*1/2/8

Restaurant du
FOYER LOUIS CLERC

Réservation au 03 84 36 34 22 ou au 03 84 56 3119

LUNDI MARDI

Salade mexicaine 714 Salade de choux chinois 6 *1/2//38
Y lard
Boudin aux pommes (PA+PL) @ auxtaroons *2/8
Chous(s;cr;lz?:z)gno'se *8 Cuisse de poulet réti l%

*2
Purée Petits pois carottes

*2

Emmental *2 Camembert

Creme chocolat *0 Glace (PA+Scolaires
Ananas au sirop (PL

JEUDI VENDREDI

Repas a théme : Espagne

*1/7/8/14 Salade de pates £
Gaspacho tomates ~~ P Lo
concombre b g Emincé de boeuf 6 *1/2/8
. Y - Stroganoff .
Paélla garnie  WiJ 2/8
Trio de légumes
Churros au sucre 9 *2
Fruit de saison
*1/2/8

Présence possible d'allergénes :

1- L'oeuf 8 - Le gluten

2 - Lelait 9 - Le céleri

3 - Le poisson 10 - Les fruits & coques
4 - Les crustacés 11- Le Lupin

5 - Les mollusques 12 - Le sésame

6-Les arachides 13 - Le Soja

7 - La moutarde 14 - Les sulfites

MERCREDI

Tarte au thon Vi
Palette a la diable l%
Riz
St Paulin

f—=—\
Mousse au chocolat g

SAMEDI

Charcuterie
Tortellini a la ricotta
—=—N
Sauce gorgonzola Vi)

Fromage

Forét noire


https://www.marmiton.org/recettes/recette_boeuf-stroganoff_28441.aspx

mﬁ

Del

C.

e

LUNDI

*1/2/8 Friand au fromage
*8 Paupiette de veau forestiere
Salsifis persillés

*2 Gouda

. Glace (PA + Scolaires)

2 . .

Creme au citron (PL)
JEUDI

"1/714 Charcuterie
*8 Braiser de boeuf %’
*1/8 Pates e
*2 Kiri
*2 Fruits au sirop

*2/7/14

*3/8

*2

*1/2/8

*1/2/8

*2/8

*2

Restaurant du
FOYER LOUIS CLERC

S SEMAINE DU 25 AU 30 SEPT. 2023

Réservation au 03 84 36 34 22 ou au 03 84 56 3119

MARDI

~—
Potage i)

Emincé deporc  am,
alomoutarde  J

Riz
Camembert
Pommes au four (PA+PL) [%

Compote de pommes
(Scolaires)

VENDREDI

Radis beurre
Filet de poulet au curry %

Ebly aux petits légumes
St Albray

Fruit de saison

N4
*8
*2/8
*2
*1/2/8

*1/2/8
*2/8/14

*2

*1/2/8

Présence possible d'allergénes :

- L'oeuf 8 - Le gluten

- Le lait 9 - Le céleri

- Le poisson 10 - Les fruits & coques
- Les crustacés 11- Le Lupin

- Les mollusques 12 - Le sésame
- Les arachides
- La moutarde

13 - Le Soja
14 - Les sulfites

No U owwN

MERCREDI

Salade de carottes \%
: : —~
Filet de colin au safran VL)
Haricots beurre
Emmental

ay: N ——\
Patisserie i

SAMEDI

Paté en croute

Ro6ti de lapin farci \%
Chou-fleur
Fromage

Tarte au chocolat



J Restaurant du
m Présence possible d'allergénes :
FOYER LOUIS CLERC
D e l e :23—|[e loit. ?o_ LLe céfler.it X
C.C.AS SEMAINE DU 2 AU 7 OCTOBRE 2023 :izzees i
. o-Lesarachiges. 18- Lesoin
7 - La moutarde 14 - Les sulfites

Réservation au 03 84 36 34 22 ou au 03 84 56 3119

LUNDI MARDI MERCREDI

*2/14 Potage % /14 Salade d'endives "1/2/8 Quiche lorraine @
Qux pommes
.g Saucisse de Toulouse @ P ~ 8 Goulash de boeuf@
a la provencgale *0/3/8 Filet de collbrlmos:cuce beurre Wi Haricots plats
Choux romanesco * Munster
. pommes vapeur
9 -
Camambert \ i *2/8 Gateau de semoule
Ananas au sirop -~
*1/2/8 Patisserie i)

JEUDI VENDREDI SAMEDI

214 Potage @ 714 Salade de lentilles 6 *1/2/8 Fromage de téte
- y——\ . ny- e
Chili con carne vy . Filet de poulet réti —~ . Ro6ti de porc —
Ri {\Lw 2/8 sauce créme Wi 218 a la moutarde ‘=’
1z el
. Carottes persillées "1/8 Pates
*2 Yaourt a boire P .
. . *2 Emmental 2 Fromage
Fruit de saison '
*0 Créme vanille *1/2/8 Tartelette fine

Qux pommes



